
「如何營造失智症安心的社區生活」研討會 
 

一、 背景與目的： 

台灣將於 2017 年進入高齡社會，目前已有 248 萬 7,893 位老人，亦即 10.74%

的人口為六十五歲以上 （至 2010 年 12 月底，內政部統計）。也因為這群湧現的

老人世代，如何實現「兼顧生活延續性的老人健康照護模式」已成為許多福利國

家在規劃「在地老化」的社區照顧重要的思維。 

根據推估，台灣失智症人口已到達 17 萬人，預估到了 145 年，台灣失智症

人口將超過 62 萬人，每年平均增加 1 萬人以上。另根據老盟失蹤老人協尋中心

的統計資料，自 90年至 99 年 6月底為止，家屬通報的失蹤人口總計 727 人，其

中有 368 人為失智症者，超過一半比例。因此在社區中，如何營造失智症老人安

心的社區生活、如何辦理社區理解失智症之教育訓練，以及如何在老人社團辦理

健康講座，使高齡者學習認識失智症，進而達到預防失智症的方法等，在現今台

灣社區中實屬迫切需要解決的課題。 

本次研討會邀請有相當實務經驗的專家來台分享如何營造失智症老人安心

的社區生活為主軸，並安排台灣老人失智症的健康生活環境規劃與經營介紹。預

期提供台灣產官學凝聚與探討社區失智症照顧相關議題，並能增加台灣社會及社

區對失智症照顧知能與信心。 

二、 指導單位：教育部 

三、 主辦單位：臺北醫學大學老人護理暨管理學系、福樂多醫療福祉事業 

四、 協辦單位：社團法人台灣加賀谷．宮本式音樂照顧協會、社團法人台灣身

心機能活化運動協會  

五、 時間：2012 年 7 月 14 日（六） 

六、 地點：臺北醫學大學醫學綜合大樓前棟 4樓－誠樸廳 

七、 對象、人數：（預計 100 人） 

(一) 各校與失智議題相關科系師生 

(二) 欲參與團體家屋計劃之相關人員或對此服務業務有興趣之實務工作者 

(三) 長期照顧及老人福利機構之相關人員 

(四) 醫護人員、社工人員、職能治療人員 

(五) 長期照護管理中心人員 

(六) 各縣市衛生局護理人員、公衛護士 



八、 課程內容：  

時間 內容 講師 時數 

09:00-09:20 報到  20 分鐘 

09:30-09:40 長官致詞  10 分鐘 

09:40-11:10 以社區居民為對象的失智症實務教育訓練 水野陽子老師 90 分鐘 

11:10-11:30 休息一下  20 分鐘 

11:30-12:20 將「回想訓練」導入至失智症預防的過程 水野陽子老師 50 分鐘 

12:20-13:30 午餐、休息  70 分鐘 

13:30-15:00 如何營照社區失智照護網絡 水野陽子老師 90 分鐘 

15:00-15:20 休息一下  20 分鐘 

15:20-16:10 失智者健康生活環境規劃與經營 蔡錦墩董事長 50 分鐘 

16:10-16:35 綜合討論 
老人護理暨管理學系 

蔡錦墩董事長 
25 分鐘 

16:35 課程結束   

九、 報名相關： 

(一) 活動免費，請於系統填寫相關資料完成報名 

(二) 活動提供護理人員及公務人員繼續教育積分 

(三) 活動提供中午餐點，請於報名時註明葷素食 

十、 講師簡歷（按上課順序排列） 

(一) 水野 陽子 （女） 1950 年 8月 1日生 

學歷 

 1972 年 3月  日本赤十字中央女子短期大學畢業 

 1980 年 3月  日本赤十字社幹部看護研修所畢業 

 現任 

 日本赤十字看護大学  老年看護学講師 

 看護実践・教育・研究フロンティアセンター 

 認定看護師教育課程  認知症看護コース主任教員 

 經歷 

 1972 年 4月  日本赤十字醫療中心任職 

 1975 年 12 月  聖馬莉安那醫科大學醫院任職 



 1983 年 4月  聖馬莉安那醫科大學護理專門學校講師 

 1980 年 4月  聖馬莉安那醫科大學醫院病棟師長 

 1996 年 4月  負責教育師長 

 1998 年 4月  負責教育副看護部長 

 2001 年 10 月~2003 年 5月  社會福祉法人浴風會 

浴風會 GroupHome（向日葵）開設準備室 室長及 Home 長 

 2003 年 11 月  社會福祉法人若竹大寿會 GroupHome 若竹西菅田開設

準備室 室長及 Home 長 

 2005 年 4月  GroupHome 事業總體負責人（GroupHome 若竹小机開設） 

※認知症照護是由 1975 年開始實施 

著作 

 1993 年看護必攜シリーズ 內科Ⅰ 學習研究社（編輯‧共同執筆） 

看護必攜シリーズ 內科Ⅱ 學習研究社（編輯‧共同執筆） 

 1994 年お年寄りのホームケア  梧桐書院（共同執筆） 

 1997 年老年期のケア インターメディカ（共著） 

 1998 年痴呆性老人の看護 醫學書院（共著） 

 

(二) 蔡錦墩董事長 

現任 

 福樂多事業股份有限公司董事長兼總經理 

 社團法人台灣身心機能活化運動協會榮譽理事長 

 『高雄市政府社會局委託經營』主要經營項目： 

※『支持型住宅-銀髮家園暨老人社區照顧服務支援中心』 

※『失能老人居家服務及中低收入老人特別照顧津貼督導訪視服務』

（左、楠區） 

※『老人居家無障礙環境推廣服務』 

 社團法人台灣加賀谷．宮本式音樂照顧協會理事長 

 高雄市博正護理之家  經營管理顧問 

 財團法人高雄市私立博正兒童發展中心董事、顧問 

 



曾任 

 1978 年~1994 年 

 西河醫療儀器服份有限公司技術、醫療工程主管、經理 

 西河醫療儀器服份有限公司南區事業處副處長 

 1994 年~ 2010 年 

 經濟部 SBIR『全人式健康照護生活管家之創新服務計畫』計畫主持人 

 內政部『失智症老人團體家屋（GROUP HOME）試辦計劃』委員（一年） 

 財團法人台灣建築研究中心『健康室內環境診斷諮詢服務計畫~高齡

者室內生活環境品質』 諮詢委員 

 財團法人台灣建築中心「2009 健康室內環境品質講習會」『高齡者養

護空間環境與設備需求』主講人 

 內政部『公共建築物設置身心障礙者行動與使用設施及設備勘查人員

培訓』專任講師 

 財團法人濟興長青基金會附設濟興長青園規劃經營管理顧問 

 財團法人國淳社會福利基金會附設『琉璃光老人養護中心』規劃顧問 

 

(三) 林幸慧秘書長（口譯人員） 

學歷 

 日本城西女子短期大學 

 美和科技大學社工系畢業 

現任 

 台灣加賀谷宮本式音樂照顧協會秘書長 

 福樂多醫療福祉事業總經理特助 

 NPO 法人日本 MUSIC CARE 協會國際交流委員 

 NPO 法人日本 MUSIC CARE 協會台灣區課程專任翻譯  

 NPO 法人日本 MUSIC CARE 協會高級認證 

 日本長野大學社會福祉學部 社會福祉學科專任翻譯 

 


