2012「社區樂齡運動健康促進」國際研討會
1、 目　　的：推廣銀髮健康促進理念，分享國際社區推動活躍老化之經驗
2、 指導單位：行政院衛生署國民健康局、行政院體育委員會
3、 主辦單位：國立成功大學體育健康與休閒研究所、臺灣基督教青年會協會 （YMCA）
4、 協辦單位：臺南市政府、臺南市物理治療師公會、國立成功大學體育室
5、 日　　期：
(1). 系 列 一：芬蘭社區樂齡運動健康促進研討會
舉辦日期：民國101年10月13日（星期六）08:30～17:00
(2). 系 列 二：日本社區樂齡運動健康促進研討會
舉辦日期：民國101年11月24日（星期六）08:30～17:30
6、 活動地點：國立成功大學
7、 參加對象：
(1). 對推展銀髮健康促進與活躍老化實務有興趣之各大專校院教職員生
(2). 各單位推展社區運動暨老年業務相關單位與社會工作之實務人士
註1：如各參加101年10月13日（星期六）及101年11月24日（星期六）研討會之學員，於大會結束將發給研習證明（專業服務學分申請認證中）。
8、 參加人數：約100 人
9、 舉辦方式：
(1). 專題演講：邀請學者專家針對本研討會進行演講。
(2). 實務演練：由國內外專家學者，針對相關議題進行運動實作帶領。
(3). 綜合座談：針對本研討會議內容進行討論。
10、 報名日期及費用：
(1). 早鳥專案（early bird）：於101年9月28日（星期五）前報名者每人 500 元/次（含午餐與教材費）【兩梯次合報優待價：800元】。註1：請務必於各報名期限內完成繳款手續始視為完成報名。註2：報名第一次研討會者送彈力帶一條（市價：500元），第二次研討會送握力棒一組（市價：800元）。
(2). 65歲以上之長者及學生（需檢附學生證影本）報名者每人 500 元/次（含午餐與教材費）（含午餐與教材費）【兩梯次合報優待價：800元】。註2：報名第一次研討會者送彈力帶一條（市價：500元），第二次研討會送握力棒一組（市價：800元）。
(3). 於101年9月28日（星期五）之後報名者，每人 800 元/次（含午餐與教材費）【兩梯次合報優待價：1000元】，另學生身份需附學生證影本）。註2：報名第一次研討會者送彈力帶一條（市價：500元），第二次研討會送握力棒一組（市價：800元）。
11、 報名及繳費方式：請至本研討會網站進行線上報名，報名完成後請將【報名表】列印並連同【支票或匯票】一併郵寄至本所辦公室，始得完成報名手續。
線上報名網址：http://www.pehl.ncku.edu.tw/files/87-1313-896.php 
(1). 請將【報名表】、【報名身份如為學生，請另檢附學生證影本】及【郵政匯票或現金】(抬頭請指明「國立成功大學」)，並以掛號方式郵寄至【701臺南市東區大學路一號】，註明「國立成功大學光復校區管理學院B1體育健康與休閒研究所」收或親自繳交至本所辦公室收。
郵寄地址：國立成功大學光復校區管理學院B1體育健康與休閒研究所收（701臺南市東區大學路一號) 
(2). 聯絡方式：06-275-7575轉53800、傳真電話：06-209-5451
(3). 本研討會信箱：nckupehl@gmail.com
註：如無法於網站線上報名者，請於報名截止日期前將【報名表】、【報名身份如為學生，請另檢附學生證影本】及【郵政匯票或現金】一併郵寄至本所辦公室收，始得完成報名手續。
(4). 如因故須辦理退費，請務必於研討會舉辦10天前【10/3】來電或E-mail至大會信箱辦理取消報名。本會將於研討會後一週內統一辦理退費，並酌收手續費100元。研討會舉辦10天前未取消報名者，恕無法辦理退費。
12、 報名表及日程表：請參閱附件
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	系列一：
	芬蘭社區樂齡運動健康促進研討會

	日期：
	101年10月13日（星期六）08:00～17:00

	時間
	議題
	主持人
	講者

	上午
	08:00~08:30
	報到

	
	08:30~09:00
	各級長官與來賓致詞（陳俊忠教授、張少熙院長、管理學院張有恆院長）、

	
	09:00~10:20
	芬蘭高齡者運動指導經驗分享
	台灣師範大學
運動與休閒學院
張少熙院長
	芬蘭Erkki Olavi Tervo學者

	
	10:20~10:40
	休息

	
	10:40~12:00
	芬蘭高齡者運動指導實務操作及專業交流
	台灣師範大學
運動與休閒學院
張少熙院長
	芬蘭Erkki Olavi 
Tervo學者

	下午
	12:00~13:30
	午餐

	
	13:30~14:20
	高齡者有氧運動實務操作與帶領
	邀請中
	國立中正大學
運動與休閒教育研究所
李淑芳教授

	
	14:20~14:40
	休          息

	
	14:40-16:00
	高齡者肌力運動實務操作與帶領
	邀請中
	崑山科技大學
羅詩文教授

	
	16:00~16:20
	休          息

	
	16:20~17:00
	高齡者運動與社區研究分享經驗交流與問題討論
	國立成功大學
體育健康與休閒研究所
林麗娟所長
	芬蘭Erkki Olavi Tervo學者










	系列二：
	日本社區樂齡運動健康促進研討會

	日期：
	101年11月24日（星期六）08:00～17:30

	時間
	主題
	議題
	演講者/主持人

	上午
	08:00~08:30
	報到

	
	08:30~09:00
	各級長官與來賓致詞（許義雄教授、國健局林秀娟局長、成大醫院林炳文院長、醫學院林其和院長、管理學院張有恆院長）

	
	09:00~10:20
	高齡照護預防
	何謂照護預防與核心活動設計概念
	日本大阪府高齡照護與防護協會學者專家
/
許義雄講座教授
實踐大學

	
	10:20~10:40
	休息

	
	10:40~12:00
	失智不失志
【認知機能】
	認知機能維持理論
	日本大阪府高齡照護與防護協會學者專家（一）
/
 邀請中

	
	
	
	活動實務操作與帶領
	

	下午
	12:00~13:30
	午餐

	
	13:30~14:20
	笑口常開樂開懷【口腔機能】
	口腔機能保健理論
	日本大阪府高齡照護與防護協會學者專家（二）
/
 YMCA林敬良總幹事

	
	
	
	活動實務操作與帶領
	

	
	14:20~15:10
	腰腿強健保青春
【運動機能】
【體適能檢測說明】
	運動機能保健理論
	日本大阪府高齡照護與防護協會學者專家（三）
/
 YMCA林敬良總幹事

	
	
	
	活動實務操作與
帶領健康體適能檢測
	

	
	15:10~15:30
	休息
	可實際體驗體適能檢測

	
	15:30~16:20
	當樂齡在社區
【談社區推廣策略】
	日本大阪市推展照護預防的理念與目的
	日本大阪府高齡照護與防護協會學者專家（四）
/
正修科技大學
運動健康與休閒系
蔡崇濱教授

	
	
	
	日本成功經驗分享
	

	
	16:20~17:10
	
	臺灣功能性體適能常模-以臺南市為例 
	謝珮琳
成功大學體育健康與休閒研究所
/
台南市衛生局
林聖哲局長

	
	
	
	嘉義市友善高齡-城市經驗分享
	

	
	17:10~17:30
	座談會
	經驗交流與問題討論



研討會報名表

2012「社區樂齡運動健康促進」國際研討會報名表
	填表日期：　　年　　月　　日

	中文姓名
	
	報名身份
	□學生  □65歲以上長者  
□其他               （請填寫名稱）

	英文姓名
	
（建議與護照或正式文件相同）
	生      日
（西元）
	　年月日
	年齡
	

	身份證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	性別
	□男□女

	通訊地址
	□□□（請提供可郵寄研習證書之地址）


	連絡方式
	電話
	（O）
	
	行  動
	

	
	
	（H）
	
	E-mail
	　　　　＠

	服務單位
	
	職稱
	

	最高學歷
	學校名稱                  
	
	科系(所)
	
	年級
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	聯絡電話：
行動電話：

	參加場次
	□101年10月13日（星期六） 系列一：芬蘭社區樂齡運動健康促進研討會
□101年11月24日（星期六） 系列二：日本社區樂齡運動健康促進研討會

	用膳餐別
	□葷食   □素食   □不用餐  （請勾選）

	開立收據
	□需要【抬頭：　　　　　　　　　　　　】	□不需要

	學生證影印本黏貼處

	浮貼處
	浮貼處

	（正面）
	（反面）

	備註
	1. 本報名表限填1人，報名表不敷使用，請自行影印。
2. 研討會皆以mail通知最新消息，請提供有效並確實能收到信件之電子信箱。
3. 報名方式：
請填妥報名表於101年09月28日（星期五）前mail至nckupehl@gmail.com。
4. 倘若有任何疑問，請電洽國立成功大學體育健康與休閒研究所06-275-7575轉53800；E-mail：nckupehl@gmail.com。



