
臺灣飲食質地製備指引技術研討會 
    高齡人口比率逐年攀升，臺灣於 2018年 3月正式邁入高齡社會，高齡者隨年紀

增長往往會伴隨著生理功能衰退、牙口功能下降等問題，對於牙口功能狀態給予適當

質地的食物是重要且困難的課題，本研討會將探究食物質地分級標準，並且發表臺灣

飲食質地製備指引，透過綜合討論的方式讓指引更貼近民眾生活，且讓備餐人員多一

份參考依據，歡迎各位撥冗參加！ 

 

時間：107年 12月 4日(二)  上午 8:20-12:00 

地點：長庚科技大學國際會議廳二（桃園市龜山區文化一路 261號 第二教學大樓 C 區 B1） 

主辦單位：衛生福利部國民健康署 

執行單位：長庚科技大學保健營養系 

議             程 

時間 活動內容及演講 演講者 引言人 

8:20-8:50 報到   

8:50-9:00 開幕致詞 
國民健康署    王英偉署長 

長庚科技大學 樓迎統校長 

長庚科技大學 

保健營養系 

鄭兆君講師 

9:00-9:50 
國際推動食物質地分級 

現況分享 

日本 縣立廣島大學 

健康科學科 

栢下 淳 教授 

長庚科技大學 

保健營養系 

劉珍芳教授 

9:50-10:40 
臺灣飲食質地製備指引 

說明 

長庚科技大學保健營養系 

邱麗玲 副教授 

長庚科技大學 

保健營養系 

劉珍芳教授 

10:40-11:20 

飲食質地分級新體驗 

－固體飲食指引實務操作 

－液體飲食指引實務操作 

長庚科技大學保健營養系 

邱麗玲 副教授 

（現場示範） 

－ 

11:20-11:50 

高齡友善餐廳產品開發實務

經驗分享： 

喜憨兒社會福利基金會 

喜憨兒社會福利基金會 

事業部 

薛怡平 副總經理 

長庚科技大學 

保健營養系 

邱麗玲副教授 

11:50-12:00 綜合討論 

長庚科技大學 

保健營養系 

邱麗玲副教授 

12:00 賦歸   

★報名方式： 

即日起至 11月 23日或額滿為止（240人），本研討會不收取任何費用，惟請事先報

名，歡迎相關專業人士踴躍參加！(請詳閱個資使用同意書後再進行報名) 

報名網址 https://goo.gl/forms/Q46cIb8iiaNlIO1v1 

★注意事項： 

校區內不開放機慢車進入，若開車前往，需自備證件與長庚科大校門警衛交換停車

證（非體育大學校門警衛），停車收費標準為 30元/小時，會場停車格數量有限，如

校內停車格已滿請自行停放於校外路邊停車場。 

洽詢專線：03-2118999轉 5479陳小姐 

https://goo.gl/forms/Q46cIb8iiaNlIO1v1


★規劃申請下列積分認證，其課程認證時數及是否通過，依各學會核定： 

1.營養師繼續教育學分 

2.醫師繼續教育學分 

3.牙醫師繼續教育學分 

4.復健科醫師繼續教育學分 

5.物理治療師繼續教育學分 

6.職能治療師繼續教育學分 

7.護理師繼續教育學分 

8.長期照護服務員繼續教育學分 

9.語言治療師繼續教育學分 

10.公務人員繼續教育學分 

 

★為響應環保，研討會當天不發放紙本手冊，請於研討會當天以 QR Code的方式取得

文件，或可於研討會前一周至主辦及執行單位網站查詢。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



搭乘大眾交通工具 建議用分類方式說明 

⚫ 捷運： 

台北捷運：在臺北捷運北門站，搭乘三重客運 1209公西-台北北門線，或至台北

市承德路二段 168號成淵高中對面（近捷運民權西路站）搭乘汎航客運，至林口

長庚醫院。 

桃園機場捷運：搭乘桃園機場捷運至 A7體育大學站，出站後步行約 15-20分鐘，

或搭乘桃園客運 202、5065、5057路線公車或三重客運 1211路線公車，即可抵達

本校。 

⚫ 火車：在桃園火車站周邊(桃園市桃園區復興路 159號)、中壢火車站周邊(中壢區

中央東路６２號 7-Eleven前)，搭乘汎航客運至林口長庚醫院。 

⚫ 客運：校區每日有交通車往返林口長庚醫院與本校間，林口長庚醫院內另設有汎

航通運，可通行台北、桃園與中壢地區。 

⚫ 接駁：於林口長庚醫院醫學大樓大門左側，校區乘車處搭乘長庚校區交通車來

校。 

自行開車 請依照往北或者往南路線說明 

⚫ 往北路線： 

1. 如行駛國道，請由國道一號林口交流道閘道出口，行經文化一路至中正體

育園區大門，進入後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 

2. 如行駛台 1線，行駛至振興路，由振興路與文化一路路口右轉進入中正體

育園區大門，進入後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 

⚫ 往南路線 

1. 如行駛國道，請由國道一號林口交流道閘道出口，行經文化一路至中正體

育園區大門，進入後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 

2. 如行駛台 1線，行駛至青山路，由青山路與文化一路路口左轉文化一路，

進入中正體育園區大門，進入後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



長庚科技大學位置圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



長庚科技大學校園平面配置圖： 

 


