
運動營養與科技檢測實務應用研討會
• 主辦單位：中華民國運動教練學會、國立體育大學運動科學研究所
• 協辦單位：國立臺北護理健康大學運動保健系
• 研習時間：民國108年04月27日(星期六)早上八點半至下午五點
• 報到地點：國立體育大學。交通方面，請學員自理，校園內免費停車，桃園機
捷A7站(步行約15分鐘)。

• 參加對象：凡國內各級運動教練、學校教師、運動員及對本研習課程有興趣者
均可報名參加

• 本研習會限名額80名

• 報名方式：採網路報名。
• 中華民國運動教練學會聯繫方式如下：
秘書：藍慧庭小姐
地址：10489 臺北市中山區朱崙街20號7樓701A室
電話：（02）8771-1808   傳真：（02）8771-1960

電子信箱：coach.twn@gmail.com

• 報名截止日期：自即日起至108年4月18日截止
• 報名費：(研習會期間提供午膳）報名費1000元，海報發表費500元。
 請匯款到以下帳號，郵局代碼：700、帳號：0001344-0739945。匯完款之
後，請提供帳號後5碼以及姓名，寄到coach.twn@gmail.com以做確認。

 一旦匯款後，但無法前來，一律不予退還，即使提前告知無法前來，也不
予退款。

• 摘要上傳截止日：
• 欲參加海報發表者請於4月18日前將發表摘要內容寄送至電子信箱

coach.twn@gmail.com以供學術審查(寄送標題請註記研討會海報摘要)。

摘要格式與研討會議呈請詳見http://www.coach.org.tw/?p=4559

時間 課程內容 主講者

08：30－09：00 報到及開幕式

08：30－09：30
運動營養師於台灣體適能與競技運動

之現況與實務
楊承樺運動營養師

09：30－10：30 大數據在運動健康促進所扮演的角色 何健章教授

10 : 30－11 : 30
肌力與體能訓練在大專院校的推廣與應用：

以國立體育大學為例
江杰穎教授

11：30－13：00 午膳 / 研討會海報展示與學術交流

13：00－14：00 青少年體能訓練與發 劉容杏教練

14：00－15：00 穿戴式活動量監測器之應用與發展 張淳皓博士候選人

15：00－16：00 運動員敏捷評估與應用 林國全教授

16:00－16：30 經驗分享與討論

16：30－ 簽退、歸賦


