
 

2019 休閒產業與健康促進學術研討會 
時間：108 年 6 月 14 日(五) / 地點：本校校本部親仁樓 B118 會議廳 (臺北市北投區明德路 365 號) 

議程表

時間 主題/發表人 主持人/評論人

09:30～10:00 報到/領取資料 
10:00～10:05 開幕典禮/長官致詞 

10:05～12:00 
專題論壇：休閒與健康 呂淑妤教授兼系主任 

/國立臺北護理健康大學休閒產業與健
康促進系 

主題：從森林療癒到健康旅遊 
余家斌副教授/國立臺灣大學森林環境暨資源學系 

12:00～13:30 午餐休息 
口頭論文發表地點：親仁樓 B118 會議廳內場 海報論文發表地點：親仁樓 B118 會議廳外場 

第一場：口頭論文發表 
13:30～14:40 

生態旅遊、銀髮族休閒規劃與健康之議題 

主持人 
/評論人 

第一場：海報論文發表 
13:30~14:00 

主持人 

古坑綠色隧道遊客之旅遊動機、意象、體驗
價值與重遊意願之探討 
/丁誌魰、劉建國、林廉貴 
/南華大學旅遊管理學系、雲林縣青商會 

湯幸芬 
副教授 

/國立臺北護

理健康大學

休閒產業與

健康促進系

A1：執業醫師海外自助旅遊之
休閒效益研究/黃愷亭、程瑞福

A2：臺北市高中職棒球社團學
生之參與動機與阻礙比較/簡碩
傑、林伯修 

方文熙 
助理教授

/國立臺北護
理健康大學
休閒產業與
健康促進系

A3：比較健身房與一般民眾對
健康識能之差異性/許哲瀚、周
靖蓉、陳筠佳 

A4：傳統射箭運動對於高齡長
者體適能之影響/宋宛臻、陳麗
后、陳怡婷、魏炆莉 

民眾對於無痕山林及登山排遺處理態度之研
究 
/蔡昀志、陳羿兆、張庭瑄、張禎庭、李庭萱、
陳霈紋、楊增華 
/中國文化大學觀光事業學系 

A5：車站觀光行銷評估-以京都
車站、台南車站為例/許陳瑄、
李曉昀、陳冠仰 

A6：服務品質概念軟硬體之考
察:以桃園機場與關西機場為例/
簡美貞、李曉昀、陳冠仰 

A7：寶島珍稀動物探索生態旅
遊/張瑋城、楊竣傑、郭育豪、
蕭宇傑、陳明郁 

 

社區老人休閒行為-以礁溪成功新村為例 
/林哲宇、薛方杰 
/國立宜蘭大學建築與永續規劃研究所 

第二場：海報論文發表 
14:10~14:40 

主持人 

B1：臺北市內湖區運用「臺北
市地理資訊系統(GIS)」進行登
革熱防治成效探討/洪寶惠、陳
英美、袁旅芳 

B2：應用多準則決策分析於失
智患者之智慧輔助科技評選/呂
季蓓、蘇純繒 

陳冠仰 
助理教授

/國立臺北護
理健康大學
休閒產業與
健康促進系

高齡者搭乘郵輪服務重視及滿意度之研究 
/張宸瑄 
/國立臺灣海洋大學運輸科學系 

B3：AED 的分佈及認知使用情
形-以台北捷運、關西地鐵為例/
王怡文、李曉昀、方文熙 

B4：無障礙設施之通用設計應
用於大眾交通運輸之研究： 以
日本京都車站與台灣板橋車站
為例/張晏婕、李曉昀 

B5：背包客住宿型態比較-青年
旅社與膠囊旅舘/陳昱霖、李曉
昀、方文熙 

B6：先秦儒家思想對現代養生
保健之啟思/黃愷亭、程瑞福 

20 分鐘交流、討論 
B7：氧化鎢(WO3)作為改善空氣
品質材料之探討/林冠宏、郭宗
德、劉明麗 

 

中場休息/茶絮時間：14:40～15:00 (20 分鐘) 
第二場：口頭論文發表 

15:00～16:10 
休閒旅遊及全球氣候變遷及新興疫病之議題 

主持人 
/評論人 

第三場：海報論文發表 
15:00~15:30 

主持人 

探討國際觀光旅館消費價值對顧客消費意願
影響之研究 
/李鴻儒、方進義 
國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究
所 

陳建和 
副教授 

/國立臺北護

理健康大學

休閒產業與

健康促進系

C1：12 週間歇健走融入樂齡課
程於社區高齡者下肢肌耐力之
成效分析-以臺北市北投區為例/
郭佳慧、張妤安、桑予群 

C2：10 週的高強度間歇步行訓
練於高齡者體適能之成效分析-
以臺北市北投區為例/郭佳慧、
林香君、胡淑華、林步芳、吳俊
良 

張博雅 
助理教授

/國立臺北護
理健康大學
休閒產業與
健康促進系

團體旅遊還是自助旅遊？人格特質與旅遊產
品選擇的關聯 
/廖俊杰、高孟廷 
/中國文化大學國際貿易研究所 

C3：健康促進活動介入對糖尿
病人及其高危險群功能性體適
能及健康狀態之探討/李佩佳、
陳英美、鄭曉芬、袁旅芳 

C4：銀髮族功能性健康體適能
運動介入績效評估/蘇純繒、江
佩宣 

非洲猪瘟新聞報導內容分析之研究-以自由
時報與中國時報為例 
/王亭歡 
/世新大學公共關係暨廣告學研究所 

C5：運動健康教育管理發展之
研究/張佩婷、張哲專、陳慧峰、
周俊三 

C6：穿戴手環偵測睡眠呼吸障
礙之可能性/許矗勇 

20 分鐘交流、討論 
C7：職場健康促進改善員工健
康成效/楊筱玫、蔡宜真、殷芳
筳 

 

閉幕：16:10 


