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臺灣阿德勒心理學會 TSAP 2021 年會 

靈性：從個體到群體 

(Spirituality: From Individual to Community) 

壹、 TSAP 緣起 

阿德勒心理學（亦稱個體心理學，Individual Psychology) 一百多年來透過家庭、學校、

工作、社區促進個體全人健康及社會福祉之理論與實務架構持有跨文化及超時空的普世價值。

一向有「東方孔子」美名的維也納心理學家阿德勒（Alfred Adler, 1870-1937) 率先主張個體

是認知.情緒.行為不能分割、身心合一的整體觀，倡導關懷兒童、女性、弱勢社會平等之民主

精神並展現賦權的具體方法。很特別地，他認為心理學應該是人人都能獲得的生活普通常識。

充滿人本精神的阿德勒心理學深入淺出地影響當今各學派之心理治療、諮商、輔導、教育與諮

詢，值得在台灣加以發揚光大，以嘉惠更多喜愛阿德勒心理學的人們，為臺灣這塊寶島上的居

民們能擁有一個健康的社會生活共同努力。 

臺灣阿德勒心理學會(TSAP, Taiwan Society of Adlerian Psychology) 成立於 2016 年 2

月，為衛福部及內政部認可之全國性社會團體；而在成立之前，已於 2008 年註冊為北美阿德勒

心理學會(NASAP, North American Society of Adlerian Psychology)之聯盟團體(affiliate)。

TSAP 立足於台灣，願景在為華人社會提升阿德勒心理學之發展與應用，任務在創建一個交流平

台，融合資訊、文化、與國際趨勢同步，擴增實務訓練與學術研究之機會。TSAP 目前正在進行

世界阿德勒心理學會(IAIP, International Association of Adlerian Psychology) 團體會員

之申請程序，以能擴展 TSAP 成員之國際視野與交流機會。 

 

貳、 「靈性：從個體到群體」學術研討會概念說明 

個體心理學：「靈性是個體有意識地追求生命完整的經歷，並非自我疏離和自我陶醉，而是

從自我超越的層面，對著自己的根本價值所做出的奮鬥和努力。」 
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每個人都希望自己的一生是順遂圓滿的，然而「人生不如意的事，十之八九」，可見在我們

的生命歷程中，總免不了會遇到困難與痛苦的事件，這些事件是如何影響著一個人，得從個體

的自我信念、生命風格來評估，個體是如何看待自己遇到的困難與痛苦是很重要的關鍵，面對、

逃避生命任務的選擇，以及最後個體會採取利己，或者是展現社會情懷的行動，都奠基於個體

要具備一個健康的身心靈。 

 

勇氣是生命的力量面對困境時仍能自我肯定，個體要如何克服創傷受苦的感受，走向 終極

療癒，這療癒的勇氣即是超越苦難的勇氣，就算身處逆境或面對厄運，都努力朝向與自我、人

我和宇宙和諧共處邁進。 

臺灣阿德勒心理學會歡迎會員、會友們參與學會之 2021 年會，一起探究從個人到全人類靈

性的主題，透過中、外阿德勒心理學者對靈性觀點和見解，與西方榮格和東方莊子進行對話，

探討阿德勒社會情懷和東西方精神與宗教「愛」的終極目標。 

 

參、 主辦單位：臺灣阿德勒心理學會 

肆、 協辦單位：高雄市立凱旋醫院、高雄市大寮區忠義國小(邀請中) 

伍、 研習日期：2021 年 03 月 13 日（星期六） 09：00 -17：00 

陸、 研習地點：高雄市立凱旋醫院 3 F 凱旋廳 

柒、 參加對象： 

一、臺灣阿德勒心理學會會員/會友。 

二、國內外教育、諮商輔導、社工及醫療專業人員、各級學校教師及研究者。 

三、各領域對阿德勒心理學或本研討會主題有興趣者。 
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捌、 年會暨學術研討會議程 

2021 年 03 月 13 日(星期六) 

地點 高雄市立凱旋醫院 3 F 凱旋廳 

時程 活動內容 

08:30-09:00 報到／壁報論文展 

09:00-09:10 

開幕式：吳毓瑩理事長 

介紹大會主題以及與會貴賓 

09:10-12:10 

年會主講 

（一）靈性與全人關懷 

            主講人：Dr. Erik Mansager（Doctor of Philosophy, Licensed Clinical  

                   Professional Counselor; Certified Adlerian Depth  

                   Psychotherapist） 

            主持人：吳毓瑩理事長 

            翻    譯：張瓊方理事  

（二）人性之美 

            主講人：曾端真教授  

            主持人：吳毓瑩理事長 

（三）與大師對談 

          與談人：Dr. Erik Mansager、曾端真教授 

             主持人：吳毓瑩理事長 

12:10-12:40 會員大會 

12:10-13:40 午餐時間／壁報論文展 

13:40-15: 

10 

個人靈性學習 

（一）個體化實踐：談個人的榮格靈性學習 

            主講：  周立修 副院長 

（二）創造力開展：阿德勒與莊子的靈性啟發 

            主講：  鮑順聰創會理事     

 

主持人：陳偉任醫師 / 常務監事 

15:10-15:30 茶敘時間／壁報論文展 

15:30-17:00 

（三）生、老、病、死的勇氣： 超越失落、創傷和受苦 

雙主講：楊瑞珠，創會理事長  /  Mark Blagen, Governors State University 

(Retired) 

              

主持人：周立修副院長 

17:00- 散會 
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玖、 報名方式：線上報名及繳費 

一、報名費用 

  會員/會友 學生 一般 

早鳥價(1/24 前) 1200 元 1400 元 1800 元 

一般價(3/07 前) 1500 元 1700 元 2000 元 

現場報名 1800 元 2000 元 2500 元 

二、線上早鳥報名時間：即日起至 2021 年 1 月 24 日（星期日）晚上 11:59 前 

三、線上一般報名時間：2021 年 1 月 25 日至 3月 7日（星期日）晚上 11:59 前 

四、線上報名連結：https://forms.gle/YzD4e8HqHYP9Sv6U9 

五、線上繳費連結： 

2021 年會 會員/會友 早鳥價 1200 元 

https://core.newebpay.com/EPG/tsap/PHXhUJ 

2021 年會 學生（非會員） 早鳥價 1400 元 

https://core.newebpay.com/EPG/tsap/cwQ9Tn 

2021 年會 非會員 早鳥價 1800 元 

https://core.newebpay.com/EPG/tsap/XZoXvg 

 

 立即加入 2021 年會員/會友，參與本次年會即享有會員/會友優惠價，並享有全年課程/活

動優惠價！ 

 學生報名時，請主動來信提供學生證影本供秘書處審查資格，如未符合優惠身分則須補繳

金額。 

 會員/會友權益說明 

1. 凡為本會有效會員或會友，皆可享有課程或相關活動優惠。 

2. 會員：依內政部及行政院大陸委員會相關法令規定，社會團體之會員僅限中華民國國籍，

可參加會員大會，協助參與學會內部運作，包含可以投入學會內部幹部、各種工作小組，

享有選舉、投票等權利義務。 

3. 會友：不限國籍且無須參與會員大會、學會內部運作，「無」投票、選舉等相關權利。 

 課程費用退費規定 

1.  如因個人因素欲申請退費者，將依下列標準退還返還課程費用： 

(1) 開課日三十日前退出者，全額退還。 

(2) 開課日二十九日至八日前退出者，退所繳費用 90%。 

(3) 開課日七日至一日前退出者，退所繳費用 80%。 

(4) 開課日期起第二日（次）上課前（不含當次）提出退費申請者，退所繳費用 70%。 

https://forms.gle/YzD4e8HqHYP9Sv6U9
https://core.newebpay.com/EPG/tsap/PHXhUJ
https://core.newebpay.com/EPG/tsap/cwQ9Tn
https://core.newebpay.com/EPG/tsap/XZoXvg
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(5) 實際開課期間已逾全期（或總課程時數）三分之一者，所收取之當期費用得全數不

予退還。 

(6) 工作坊及一日課程開課後不接受退費。 

2. 申請退費者須提供繳費證明、本人存摺封面影本，如匯款銀行非公庫銀行，須自行負擔

匯款手續費，並由退費金額中扣除，以電子信箱寄送到本學會

alfredadler.taiwan@gmail.com，並希望您告知事由。 

 

 課程防疫提醒：防疫期間，課程中學會將提供酒精可消毒使用；同時，保持空間的通風。

也鼓勵大家勤洗手，到場上課自備並配戴口罩！讓我們安心學習、守護彼此。 

 

壹拾、 聯絡方式： 

秘書處 0902238850     

alfredadler.taiwan@gmail.com 

 

壹拾壹、 其他說明 

一、全程參與者，由臺灣阿德勒心理學會核發研習證明。 

二、本研討會擬申請諮商心理師繼續教育積分、教師研習時數。 
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